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TUẦN 2 TỪ NGÀY 13/9 – 18/9/2021 

CHƢƠNG I: TẠI SAO CẦN HỌC LỊCH SỬ ? 

BÀI 1: LỊCH SỬ LÀ GÌ 

1. Lịch sử và môn lịch sử. 

2. Vì sao phải học lịch sử ? 

3. Khám phá quá khứ từ các nguồn tƣ liệu. 

- Tư liệu gốc là loại tư liệu ghi lại trực tiếp các sự kiện đã xảy ra trong quá khứ 

- Tư liệu truyền miệng gồm truyền thuyết, dân ca, thần thoại… được truyền qua 

nhiều đời 

- Tư liệu chữ viết bao gồm các bản chép tay hay in trên giấy, viết trên mai rùa hay 

vỏ cây…khắc hoạ tương đối đầy đủ về mọi mặt của sự kiện lịch sử đã xảy ra 

- Tư liệu hiện vật là những dấu tích của người xưa còn giữ được trong lòng đất như 

công trình kiến trúc, đồ gốm, tác phẩm nghệ thuật… Nó giúp chúng ta phục dựng 

lịch sử và là cách để kiểm chứng tư liệu chữ viết. 
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BÀI 2: THỜI GIAN TRONG LỊCH SỬ 

1. Âm lịch, dƣơng lịch. 

- Dựa vào quan sát và tính toán, người xưa đã phát hiện quy luật di chuyển của 

Mặt Trăng, Trái Đất, Mặt Trời để tính thời gian và làm ra lịch. 

- Âm lịch là cách tính thời gian Mặt Trăng quay xung quanh Trái Đất, một vòng là 

một tháng. 

- Dưong lịch là cách tính thời gian Trái Đất quay xung quanh Mặt Trời, một vòng 

là một năm. 

2. Cách tính thời gian. 

- Lịch chính thức hiện nay tính theo dương lịch (gọi là Công lịch).  

- Công lịch lấy năm 1 là năm tương truyền Chúa Giê-xu  ra đời làm năm đầu tiên 

của Công nguyên. 

- Trước năm đó là trước Công nguyên (TCN). Từ năm 1 trở đi, thời gian được tính 

là Công nguyên (CN). 
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